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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den  
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.�����
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Vitamin B12
bioaktives Vitamin-B9- & B12

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2018036
GTIN 4260633570363
PPN 11 16368742 13
PZN AT 5404162
PZN DE 16368742
Inhalt 120 Presslinge (4-Monats-Packung)
Gewicht brutto 45 g
Gewicht netto 23 g
Masse (Ø×H; cm) 4,4×6,3
Produktversion 1

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 1 Pressling lutschen. Optimal ist der Verzehr mindestens 
15 Minuten vor einer Mahlzeit.

Inhaltsstoffe
pro Tagesdosis (1 Pressling) NRV¹

Vitamin B12 1 000 μg 40 000 %
– davon Methylcobalamin 700 μg 28 000 %
– davon Hydroxycobalamin 150 μg 6 000 %
– davon Adenosylcobalamin 150 μg 6 000 %
Vitamin B9 Folsäure (5-MTHF) 800 μg 400 %
1	 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011.

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht über-
schritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern sowie kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine 
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- 
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Lactose, Aromen, Soja).

Beschreibung
	☑ Enthält 3 bioaktive Vitamin-B12-Verbindungen (Methylcobalamin,  

Hydroxycobalamin & Adenosylcobalamin) und bioaktive Folsäure  
(Methyltetrahydrofolat)

	☑ Vitamin B12 und Folsäure tragen zu einer normalen Funktion der Zell-
teilung bei

	☑ Mit 1 Pressling am Tag decken Sie 100% der Referenzmenge nach NRV an 
Vitamin B12 und Folsäure ab

	☑ Höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung 

Vitamin B12 Sublingual besteht aus bioaktiven B-Vitaminen zur Unterstüt-
zung der Zellteilung und des Nervensystems.

Vitamin B12 und Folsäure zählen zu den „Zellvitaminen“. Sie tragen wesent-
lich zur Bildung von DNA-Komponenten bei. Zudem erfüllen sie ebenfalls 
wichtige Aufgaben bei allen Wachstumsprozessen, die mit der Zellteilung 
einhergehen. Die aktive Folsäure (Methyltetrahydrofolat – kurz 5-MTHF) 
und die bioaktiven Vitamin B12 (Methylcobalamin, Hydroxycobalamine & 
Adenosylcobalamine) wirken darüber hinaus bei der Verstoffwechselung von 
Homozystein mit.

Unsere bioverfügbaren B-Vitamine sind mit natürlichen Stoffen in Sublin-
gual-Presslinge gepresst. Sublingual bedeutet unter der Zunge liegend. Der 
Pressling enthält mikrokristalline Cellulose und Amylogum (d.h. natürliche 
Kartoffelstärke) und ist daher natürlich, vegan, lactose- und glutenfrei. Die 
Vitamine werden am besten aufgenommen, wenn der Pressling unter die 
Zunge gelegt wird, ggf. mit einem Schluck Wasser eingespeichelt.

Zutaten
Methylcobalamin, Methyltetrahydrofolat, Hydroxycobalamin, Adenosylcoba-
lamin, mikrokristalline Cellulose, Amylogum

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
bindemittelfrei

100 % vegan


