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Eisen 30mg - Kapseln

Nahrungserginzungsmittel mit Mineralstoffen und Vitaminen. *Eisen
triigt zur normalen Bildung von roten Blutkérperchen und dem roten
Blutfarbstoff Himoglobin bei. Auierdem unterstiitzt Eisen die norma-
le Funktion des Immunsystems. Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme.
Vitamin B2, B6, B12 und Folséure tragen zur normalen Bildung roter
Blutkorperchen bei und Kupfer unterstiitzt den Eisentransport im
Korper.

Verzehrempfehlung: 1 mal taglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit verzehren.

1 Kapsel (Tagesdosis) entspricht: 30 mg Eisen (214,29%)', 50 mg natiirli-
chem Vitamin C aus Acerola (62,5%)', 1,1 mg Vitamin Bl (Thiaminhydro-
chlorid) (100%)', 1,4 mg Vitamin B2 (Riboflavin) (100%)', 1,4 mg Vitamin
B6 (Pyridoxolhydrochlorid) (100%)', 2,5 pg Vitamin BI2 (Cyanocobala-
min) (100%), 200 pg Folsdure (100%)', 1000 pg Kupfer (100%)', 50 pg
Molybdin (100%)'

Zutaten: Acerolafrucht-Extrakt (Acerolafrucht-Extrakt!, Tragerstoff Malto-
dextrin) (55,18%), Hydroxypropylmethylcellulose?, Eisen-II-Sulfat®
(17,4%), Folsdure (Tragerstoff Maltodextrin, Folsdure*) (3,75%), Kupfer-II-
Gluconat *(1,34%), Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsduren
(palmélfrei), Natriummolybdat (Tragerstoff Maltodextrin, Natriummolyb-
dat®) (0,94%), Rote Beete Saft-Pulver, Cyanocobalamin (Tragerstoff Malto-
dextrin, Cyanocobalamin®) (0,47%), Pyridoxolhydrochlorid® (0,32%), Thia-
minhydrochlorid® (0,27%), Riboflavin® (0,26%).

Filllmenge: 60 Kapseln e 3199

Mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siche Boden

Stanze F02

Hinweis: Nahrungserginzungs-
mittel stellen keinen Ersatz fiir
eine ausgewogene Erndhrung
dar und die empfohlene Tages-
dosis sollte nicht iiberschritten
werden. Eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Ernéh-
rung sowie eine gesunde Le-
bensweise sind von grofer Be-
deutung.

Trocken, bei Raumtemperatur,
lichtgeschiitzt sowie aufierhalb
der Reichweite von kleinen
Kindern lagern. Vor Warme
schiitzen.

Vertrieb: Espara GmbH
5020 Salzburg, Austria
Franz-Sauer-Strafie 46 - Haus A

WWW.espara.com
office@espara.com
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BLUTBILDUNG*

! Prozent der Nahrstoffbezugs-
werte (NRV) [t LMIV 11692011

2 pflanzliche Kapselhiille

3 priméire Zutat aus EU

# priméare Zutat aus Nicht-EU

Hergestellt in Osterreich

VEGAN
GLUTENFREI
LACTOSEFREI
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