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Mindestens haltbar bis Ende:
Los-Nr.:

Mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Boden

Füllmenge: 60 Kapseln

Hinweis: Nahrungsergänzungs‐
mittel stellen keinen Ersatz für
eine ausgewogene Ernährung
dar und die empfohlene Tages‐
dosis sollte nicht überschritten
werden. Eine abwechslungsrei‐
che und ausgewogene Ernäh‐
rung sowie eine gesunde Le‐
bensweise sind von großer Be‐
deutung.
Trocken, bei Raumtemperatur,
lichtgeschützt sowie außerhalb
der Reichweite von kleinen
Kindern lagern. VorWärme
schützen.
Vertrieb: Espara GmbH
���� Salzburg, Austria
Franz-Sauer-Straße �� - Haus A
www.espara.com
office@espara.com

31,9 g

Eisen ��mg – Kapseln
Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen und Vitaminen. *Eisen
trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und dem roten
Blutfarbstoff Hämoglobin bei. Außerdem unterstützt Eisen die norma‐
le Funktion des Immunsystems. Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme.
Vitamin B�, B�, B�� und Folsäure tragen zur normalen Bildung roter
Blutkörperchen bei und Kupfer unterstützt den Eisentransport im
Körper.
Verzehrempfehlung: � mal täglich � Kapsel mit Flüssigkeit verzehren.
� Kapsel (Tagesdosis) entspricht: �� mg Eisen (���,��%)�, �� mg natürli‐
chem Vitamin C aus Acerola (��,�%)�, �,� mg Vitamin B� (Thiaminhydro‐
chlorid) (���%)�, �,� mg Vitamin B� (Riboflavin) (���%)�, �,� mg Vitamin
B� (Pyridoxolhydrochlorid) (���%)�, �,� μg Vitamin B�� (Cyanocobala‐
min) (���%)�, ��� μg Folsäure (���%)�, ���� μg Kupfer (���%)�, �� μg
Molybdän (���%)�

Zutaten: Acerolafrucht-Extrakt (Acerolafrucht-Extrakt�, Trägerstoff Malto‐
dextrin) (��,��%), Hydroxypropylmethylcellulose�, Eisen-II-Sulfat�
(��,�%), Folsäure (Trägerstoff Maltodextrin, Folsäure�) (�,��%), Kupfer-II-
Gluconat �(�,��%), Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren
(palmölfrei), Natriummolybdat (Trägerstoff Maltodextrin, Natriummolyb‐
dat�) (�,��%), Rote Beete Saft-Pulver, Cyanocobalamin (Trägerstoff Malto‐
dextrin, Cyanocobalamin�) (�,��%), Pyridoxolhydrochlorid� (�,��%), Thia‐
minhydrochlorid� (�,��%), Riboflavin� (�,��%).

Hergestellt in Österreich

� Prozent derNährstoffbezugs-
werte (NRV) lt. LMIV����/����

� pflanzlicheKapselhülle
� primäreZutat ausEU
� primäreZutat ausNicht-EU

BLUTBILDUNG*
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plus Kupfer & Vitamine

Eisen 30mg

Eisen30mg


