
natto NKCP®

Kulturextrakt aus Natto Bacillus Kulturen

Mit Bacillopeptidase F.
Einzigartige Rezeptur. 
Gesicherte Qualität.
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+Goldstandard
studien



natto NKCP® ist ein gereinigtes und standardisiertes Kulturfiltrat von Bacillus subtilis natto. Gewon-
nen wird es aus fermentierten Sojabohnen, einer traditionellen japanischen Delikatesse und stellt ein 
hochwertiges Nahrungsergänzungsmittel dar. 

Hinweis
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Befragen Sie 
Ihren Arzt wenn Sie zusätzlich blutverdünnende Medikamente einnehmen. Lichtgeschützt, trocken und für Kinder un-
zugänglich bei Raumtemperatur aufbewahren. 

Diese Fachinformation berücksichtigt den aktuellen Stand der Forschung. Sie ist zur Information von medizinisch ausgebildeten Personen gedacht und darf we-
der kopiert noch veröffentlicht noch an fachliche Laien oder Dritte ausgehändigt werden. Die Broschüre dient allein der fachlich-wissenschaftlichen Information 
für medizinische Fachkreise im Rahmen ihrer beruflichen Aufgaben und Tätigkeiten und stellt weder ausdrücklich noch konkludent eine Aufforderung zum Ver-
trieb, zur Empfehlung, zur Verschreibung, zur Weitergabe oder zur sonstigen Absatzförderung konkreter Produkte an Dritte dar.

natto NKCP®

60 Tabletten   
PZN 4938795

Zutaten je Tablette: 
Kulturextrakt von Natto Bacillus (33 %), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Maltodextrin, Emulgator Zuckerester von Spei-
sefettsäuren, Trennmittel Siliziumdioxid, Überzugsmittel Schellack
Gesamtgewicht: 300 mg

2 Tabletten natto NKCP® (empfohlene Tagesverzehrmenge) enthalten 200 mg Kulturextrakt von Natto Bacillus, sowie 
7 U/g Bacillopeptidase F. 
6 Tabletten enthalten 600 mg Kulturextrakt von Natto Bacillus, sowie 21 U/g Bacillopeptidase F.

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene nehmen zur täglichen Ergänzung ihrer Ernährung 2 - 4 Tabletten nach dem Abendessen. Der Verzehr kann 
auf 6 Tabletten pro Tag erhöht werden.

INHALTSSTOFFE
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Der Mikroorganismus Bacillus subtilis natto stellt Funktionseiweise her (darunter auch Nattokinase), die dem Körper auf 
sichere und natürliche Weise helfen, die Blutviskosität im optimalen Bereich zu halten.

Der Vitamin K2-Gehalt ist weitgehend eliminiert, so dass natto NKCP® mit Gerinnungshemmern kompatibel ist. 
natto NKCP® - Tabletten sind geschmacks- und geruchsneutral, leicht zu schlucken und enthalten keine gentechnisch 
veränderten Bestandteile. 

Wichtigstes Unterscheidungsmerkmal zu herkömmlichen Nattokinaseprodukten ist die Kombination der thrombolyti-
schen und gerinnungshemmenden Aktivität.



natto NKCP®

• Blutviskosität regulierende Wirkung
Das Nattoextrakt NKCP enthält eine ganze Reihe von Enzymen. Hierzu gehört auch die Nattokinase, welche das mit zunehmendem Alter ver-

mehrt produzierte Enzym Plasminogen-Aktivator-Inhibitor (PAI-1) hemmt und dadurch vor dessen nachteiligen Wirkungen schützt. Durch die 

Verringerung von PAI-1 unterstützt NKCP ganz wesentlich die körpereigenen Mechanismen zur Regelung der Blutviskosität. 

• Thrombolytische und antikoagulative Wirkung
Der Hauptbestandteil von NKCP ist das aktive Fragment von Bacillopeptidase F, einer von Bacillus subtilis sezernierten Serinprotease. Bacillo-

peptidase F kann sowohl Thrombi auflösen als auch die Bildung von Thrombi hemmen.

Bacillopeptidase enthält einen Bereich, der als Serin-Protease wie Plasmin agiert. Wesentliche Befunde einer Studie stützen die Theorie, dass 

dieses Fragment eine thrombolytische Wirkung ausübt: Eine Lösung von NKCP in physiologischer Salzlösung konnte künstliche Thrombi auflösen 

und ein synthetisiertes Plasminsubstrat hydrolysieren. Dabei wurde frisch gewonnenes NKCP zur Bestimmung von Blutgerinnungs-/Fibrinolyse-

parametern in Form einer Salzlösung Humanblutproben hinzugegeben. Diese Behandlung mit NKCP bewirkte eine Verringerung der Konzent-

rationen an Thrombin-Antithrombin-III-Komplex (TAT) und Fibrinmonomer (FM). Dies zeigt, dass NKCP ähnlich wie Heparin gerinnungshemmend 

wirkt. Außerdem war die Konzentration an D-dimmer (D-d) hoch und die an Fibrinogen (Fbn) niedrig, woraus hervorgeht, dass es auf ähnliche 

Weise fibrinolytisch wirkt wie Alteplase. Anders als bei Alteplase war die fibrinolytische Wirkung jedoch nicht mit einer Konzentrationserhöhung 

von Plasmin-alpha 2-Plasmin-Inhibitor-Komplex (PIC) verbunden, was darauf hindeutet, dass diese nicht von Plasmin abhängt. Die Wirkung 

nahm mit steigender NKCP-Konzentration zu. Diese Ergebnisse belegen, dass der aus der Natto-Kulturflüssigkeit gewonnene Extrakt eine ge-

rinnungshemmende und eine plasminunabhängige fibrinolytische Wirkung auf menschliches Blut hat.

• Verbesserung von Nacken-, Schultersteife und Durchblutung
In randomisierten, placebokontrollierten Doppelblindstudien konnte darüber hinaus eine Verbesserung der Symptome Schulter-/Nackensteife 

und -schmerzen, sowie verbesserte Durchblutung der Extremitäten festgestellt werden. Diese Ergebnisse weisen darauf hin, dass die orale Ein-

nahme von NKCP einen günstigen Einfluss auf die lokale Durchblutung und die Fibrinolyse erwarten lassen kann.

• Naturprodukt
natto NKCP® ist ein natürliches Produkt, das beim Fermentationsprozess von Sojabohnen entsteht. Es ist weder ein Medikament noch eine synthe-

tische Verbindung und wird auch nicht aus oder durch genetisch modifizierte Organismen produziert (GVO frei). natto NKCP® hat keine direkte 

Wirkung auf die Blutviskosität sondern stärkt die körpereigenen Mechanismen zur Regulierung der Bluteigenschaften.
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