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Reishi-Maitake-Shiitake, 60 Kapseln 
D-PZN 05908000 
A-PZN 4390311 / Artikel-Nr. 05908000 
 

Rubriken: 
Immunsystem / Diabetes / Laktose- und Glutenfrei / Vegetarisch & 
Vegan 

 
Produkteigenschaften: 
Vitamin D unterstützt das Immunsystem 
Laktose- und Glutenfrei / Für Vegetarier und Veganer geeignet  
 
Health Claims - gesundheitsbezogene Aussagen 

• Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

• Vitamin D hat eine Funktion bei der Zellteilung  
 

Vitalpilze 
Reishi-, Maitake- sowie Shiitake-Pilze werden aufgrund ihrer gesundheitsunterstützenden 
Eigenschaften auch als "Vitalpilze" bezeichnet. Sie enthalten Vitamine, Mineralstoffe, 
Spurenelemente, Aminosäuren und sekundäre Pflanzenstoffe. 
In Asien werden die Vitalpilze seit Jahrhunderten geschätzt und sie werden auch in der 
traditionellen chinesischen Medizin (TCM) eingesetzt. Mit zu den wichtigsten bekannten 
Inhaltsstoffen zählen die pilzspezifischen Polysaccharide: Lentinan beim Shiitake und Beta-
Glucane bei Reishi und Maitake, die alle nachweislich einen positiven Einfluss auf unsere 
Gesundheit haben. 
 
Verzehrempfehlung: 
2x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 
 
Nährwertdeklaration: 

Zusammensetzung pro 2 Kps. %-NRV* 

Reishi-Pilzpulver 200 mg  

Maitake-Pilzpulver 200 mg  

Shiitake-Pilzpulver 200 mg  

Vitamin D 1.00 µg 20% 

*prozentuale Angabe der Referenzmenge gemäss der VO (EG) Nr.1169/2011 (LMIV) 

 
Zutatenverzeichnis: 
Reishi-Pilzpulver (17,4 %), Maitake-Pilzpulver (17,4 %), Shiitake-Pilzpulver (17,4 %), 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Burma-Spirulina-Algenpulver, 
Blasentang, Reiskleie, Mittelkettige pflanzliche Triglyceride, Cholecalciferol¹ (0,03 %) 
¹ Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
  Vitamin D hat eine Funktion bei der Zellteilung 

 
Nennfüllmenge: 
34,5 g (60 Kapseln) 
 
Ursprungsland der Rohstoffe: 
Die Pilze stammen aus dem asiatischen Raum 
 
Ursprungsland des Lebensmittels: 
Deutschland 
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Anwendungszweck: 
- Maitake kann das Immunsystem stärken 
- kann antientzündlich wirken 
- Das Produkt kann helfen erhöhte Blutzuckerwerte bei Diabetikern (vom Typ 2) zu verringern 
- Reishi kann antientzündlich wirken bei Allergien, Bronchitis, Konjunktivitis (Augenentzündung) 
  und Rheuma 
- Shiitake können verschiedene Immunzellen in ihrer Aktivität anregen 
- Shiitake kann antivirale Wirkungen haben, dazu kann Shiitake einige Viren hemmen 
- Reishi kann eine positive Wirkung auf das Herz-Kreislauf-System haben 
- Maitake kann einige schädliche Bakterien und Viren hemmen 
- Maitake kann vor Ablagerungen der Arterien helfen und damit vor Atherosklerose schützen 
- Das Produkt kann vor vielen aggressiven Arten von freien Radikalen schützen  
 
Hinweis: 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
 
Aufbewahrung: 
Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Lagern Sie das 
Produkt kühl, trocken und dunkel. 
 
 


