
Kaltgepresstes 
Schwarzkümmelöl  
„nigella sativa“ 
Garantiert höchste Qualität
Die schonende Stempel-
pressung sorgt dafür, dass 
alle wichtigen Inhaltsstoffe 
erhalten bleiben. Das aus 
erster Pressung stammende, 
naturreine Öl weist einen 
hohen Gehalt an mehrfach 
ungesättigten Fettsäuren  
auf. (Diese sind essentiell, 
d.h. lebensnotwendig, und  
müssen unserem Körper mit der 
Nahrung zugeführt werden.)

Bio Schwarzkümmel Öl
Zutaten: Reines kaltgepresstes 
Schwarzkümmelöl aus kontrolliert 
biologischem Anbau, gewonnen aus 
ägyptischen Schwarzkümmelsamen.
Nährwerte je 100 ml
Brennwert  3.429 kJ / 819 kcal
Fett 98,4 g
 davon gesättigte Fettsäuren 11,9 g
 einfach ungesättigte Fettsäuren 21,6 g
 mehrfach ungesättigte Fettsäuren 64,9 g
Enthält Spuren von Kohlenhydraten, 
Zucker, Eiweiß, Salz
Verzehrempfehlung: Täglich 6 ml  
Öl (ca. 2 Teelöffel) in ein Getränk,  
unter Salate oder Vorspeisen mischen.
Inhalt: 250 ml (83 Teelöffel zu je 3 ml)
Mindestens haltbar bis: siehe Boden
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Amazonas Naturprodukte GmbH
Helmholtzstraße 82  
68723 Schwetzingen
www.amazonas-products.com


