Bitte lesen Sie den Beipacktext vor der Anwendung sorgfltig durch.
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Zum Diidtmanagement bei Antibiotika-assoziierter Diarrho (AAD).

Mit 10 aktiven und vermehrungsfiahigen Bakterienstimmen
und dem prébiotischen Ballaststoff Nutriose®.

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat). Mit StiBungsmittel.

Liebe Leserin, lieber Leser!

colomed® 10 wurde zum Didtmanagement bei akuten Durchfallerkrankungen, die im Rahmen
einer Antibiotikatherapie auftreten kénnen, entwickelt.

Antibiotika-assoziierte Diarrho (AAD):

Antibiotika sind Arzneimittel zur Behandlung von Infektionen, welche durch pathogene Kei-
me verursacht werden. Leider werden dabei nicht nur schidliche Bakterien bekampft, son-
dern auch niitzliche. So kénnen Antibiotika die intestinale Mikrobiota (= Gesamtheit der
Mikroorganismen im Darm) nachhaltig schidigen und Durchfall (Diarrho) auslsen. Durchfall
zdhlt zu den hdufigsten Nebenwirkungen einer Antibiotikatherapie und betrifft 5-25 % der
behandelten Patienten. Diese Antibiotika-assoziierte Diarrhd (AAD) kann wihrend der Anti-
biotikaeinnahme, aber auch noch Wochen danach auftreten.

Ist die Balance der Darmbakterien gestért, besteht das Risiko, dass sich potenziell
gefédhrliche Durchfallbakterien - z. B. das Bakterium Clostridium difficile - unverhéltnismaBig
stark vermehren.

Eigenschaften:

colomed® 10 enthilt 10 aktive und vermehrungsféhige Bakterienstimme zum Didtmanage-
ment bei einer Antibiotika-assoziierten Diarrho. Der prabiotische Ballaststoff Nutriose® dient
als leicht verfiigbare Nahrungsquelle fir die Bakterienstamme und verbessert die Ver-
fligbarkeit der Bakterien im Darm nach der Einnahme.

Ein Sachet colomed® 10 enthilt 5,5 Milliarden vermehrungsfihige Bakterien:

® Bifidobacterium bifidum ® Lactobacillus paracasei
® Bifidobacterium lactis ® Lactobacillus plantarum
* Bifidobacterium longum ® Lactobacillus rhamnosus
® Enterococcus faecium ® Lactobacillus salivarius
® Lactobacillus acidophilus ® Lactobacillus casei

Wichtigste Voraussetzung fiir die Wirksamkeit eines Probiotikums ist, dass eine ausreichend
hohe Bakterienzahl die Magenpassage tiberlebt und in aktiver Form den Darm erreicht. Norma-
lerweise werden die sensiblen Bakterien bereits im sauren Milieu des Magens rasch inaktiviert.
Die spezielle Herstellung der Bakterien (Cryo-Protektion) verhindert jedoch die Inaktivierung.

Hochwertige Bakterienstimme in colomed® 10:

Die verwendeten Bakterienstdmme sind durch spezielle
organische Verbindungen mit sogenannten Cryo-Protek-
toren vor duBeren Umwelteinfliissen geschiitzt. Hohe
Temperaturen, Feuchtigkeit, Interaktionen mit anderen
Néhrstoffen und vor allem die Produktion von Magen-
und Gallensdure im Verdauungstrakt fiihren haufig zur
Inaktivierung der Bakterienstdmme. Der besondere Her-
stellungsprozess von colomed® 10 schiitzt die Bakterien-
stdmme vor diesen Umwelteinfliissen und garantiert eine
hohe Verfiligbarkeit von lebenden Mikroorganismen im
Darm.

Prabiotikum Nutriose®:

Unterstiitzend fiir die Ansiedlung von Bakterienstimmen wird das Prabiotikum Nutriose®
(Maisdextrin) eingesetzt. Durch die spezielle Verarbeitung ist dieses Maisdextrin resistent
gegenliber den Verdauungsenzymen und steht dadurch den Bakterienstimmen zur Ganze als
Nahrungsquelle zur Verfligung.
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Verzehrempfehlung:
1-2 Mal téglich 1 Sachet in 1/8 Liter Wasser oder Saft einriihren und trinken.

Kann unmittelbar nach dem Auflsen (ohne Stehzeit) konsumiert werden.
Die Bakterien werden im Diinndarm (Wirkort) freigesetzt und aktiviert.

Tipps:

® Die Einnahme von colomed® 10 soll parallel zur Antibiotikatherpie beginnen,
wobei ein zeitlicher Abstand von mindestens 2 Stunden zur Antibiotikaeinnahme
eingehalten werden soll.

e Es wird empfohlen, die tigliche Einnahme von 1 Sachet colomed® 10 noch bis zu 2
Wochen nach Beendigung der Antibiotikatherapie fortzusetzen, um die Regeneration
der Darmflora zu sichern.

Zutaten:

Maisdextrin (Nutriose®), Magnesiumcitrat, Kaliumchlorid, Bakterienstimme* (Lactobacillus
paracasei, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus casei, Lactobacil-
lus salivarius, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium lactis,
Bifidobacterium longum, Enterococcus faecium), Amylase, Steviolglycoside (StiBungsmittel),
Mangangluconat.

Nihrwerte pro Sachet (5g) pro 100 g
Brennwert 44 kJ/ 11 keal 886 kJ/ 218 kcal
Fett 0g 0g

davon gesattigte Fettsduren 0g 0g
Kohlenhydrate 079 149

davon Zucker <059 <059
EiweiB <05¢g <05¢g
Ballaststoffe 3749 749
Salz 0g 0g
Kalium 66 mg 1349
Chlorid 60 mg 129
Magnesium 20 mg 049
Mangan 0,5 mg 10 mg
Bakterienstimme* 5,5 x 10° KBE** 11 x 10" KBE**
Amylase 20 mg 0449

*Schutz durch Cryo-Protektoren
**KBE= Koloniebildende Einheiten

Wichtige Hinweise:

colomed® 10 ist kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise. Nicht als alleinige Nahrungsquelle geeignet. Empfohlene
Tagesdosis nicht Uberschreiten. Anwendung unter &rztlicher Aufsicht. Trocken, vor Licht
und Wiarme geschiitzt lagern. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fiir
Diabetiker geeignet. Frei von Gluten.

PackungsgroBen:
14 Sachets (PZN 4273775)
28 Sachets (PZN 4273781)

Herstellung und Vertrieb:
ECA-MEDICAL HandelsGmbH
Mitterweg 4
A-6265 Hart im Zillertal
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