
Ganzjährige Werbeunterstützung  
für ein starkes Wachstum

... damit die Gerti wieder  
     entspannt ausgehen kann! 

 2 x täglich

Bauchschmerzen

Blähungen

fffff
t

Völlegefühl

Quellen
1 HMPC 2015 Assessment report on Carum carvi L., fructus and Carum carvi L., aetheroleum - 2 Hawrelak JA, et al. Altern. Med. Rev. 2009;14(4):380-384. - 3 Shams R, et al. JSM Gastroenterol. Hepatol. 
2015;3(1):1036 - 4 Harrington AM, et al. Pain 2011;152(7):1459-1468. - 5 Noé S, et al. Internist 2016;57[Suppl 1]:S.42.  - 6 Rich G, et al. Neurogastroenterol Motil 2017;e13132 - 7 Holtmann G, Stracke B. 
Z Gastroenterol 2016;54-KV420

Gaspan 90 mg/50 mg magensaftresistente Weichkapseln. Inhaber der Zulassung: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Willmar-Schwabe-Str. 4, 76227 Karlsruhe, Deutschland. Qualitative und Quantitative Zu-
sammensetzung: 1 magensaftresistente Weichkapsel enthält: 90 mg Mentha x piperita L., aetheroleum (Pfefferminzöl) und 50 mg Carum carvi L., aetheroleum (Kümmelöl).Sonstige Bestandteile mit bekannter 
Wirkung: bis zu 11 mg Sorbitol, weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro Kapsel. Liste der sonstigen Bestandteile: Succinylierte Gelatine, Glycerol 85%, Polysorbat 80, Propylenglykol, Glycerolmonostearat 40-55, 
Methacrylsäure-Ethylacrylat-Copolymer (1:1)-Dispersion 30%, mittelkettige Triglyceride, Natriumdodecylsulfat, Sorbitol-Lösung (nicht kristallisierend), Titandioxid (E 171), Eisenoxid gelb (E 172), Patentblau 
V (E 131), Chinolingelb (E 104). Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung von Magen-Darm-Beschwerden, besonders bei leichten Krämpfen, Blähungen, Völlegefühl und abdominalen 
Schmerzen. Gaspan wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe, gegen Menthol oder einen der in Abschnitt 6.1 genannten 
sonstigen Bestandteile. Patienten mit Lebererkrankungen, Cholangitis, Achlorhydrie, Gallensteinen und anderen Gallenerkrankungen. Kinder unter 8 Jahren, aus Sicherheitsgründen (siehe Abschnitt 5.3 - Gehalt 
an Pulegon und Menthofuran). Pharmakotherapeutische Gruppe: Andere Mittel bei funktionellen gastrointestinalen Störungen. ATC-Code: A03AX. Abgabe: Rezeptfrei, apothekenpflichtig. Weitere Angaben zu 
Dosierung, Warnhinweisen und Vorsichtsmaßnahmen, Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit, Nebenwirkungen und Haltbarkeit sind der veröffentlichten Fachinformation zu entnehmen.

Schwabe Austria GmbH
1230 Wien, Österreich
www.schwabe.at

Zwei Drittel der österreichischen Bevölkerung 

leiden häufig an Verdauungsproblemen.

Krämpfe & Schmerzen

Generelles Unwohlsein

Voll & aufgebläht

Blähungen

Knoten im Darm

Kleidung fühlt sich eng  
& unkomfortabel an

Körperliche 
Probleme

Seelische
Probleme 

Scham & Verlegenheit 
durch Darmgeräusche, 

schlechte Gerüche, etc.

Soziale Einschränkungen 
(z.B. beim Essen gehen)

Frustration,  
denn Darmprobleme 

schränken den Alltag ein

Hilflosigkeit & 
Resignation

Der Leidensdruck ist groß. 
Verdauungsprobleme sollten ernst genommen werden.

• �Langsam und bewusst Essen

• �Viel Trinken

• �Leichte Kost

• �Abends auf Rohkost verzichten

• �Regelmäßige Bewegung

• �Verminderung von Stress und Ärger

• �Hochdosiertes Kümmel- und Pfefferminzöl  
für die direkte Wirkung im Darm

Weitere Beratungstipps              bei Blähungen

Gaspan® in die Sichtwahl
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0804 09 1105 10 12

Radio Radio

Schaufenster- und Dekorationsmaterial

Online

PZN Stück AVP

Gaspan® 4979601 14 13,60€

Gaspan® 4979618 42 29,20€



Wirksamkeit klinisch bestätigt

Reduktion von Druck- und Völlegefühl:6

Signifikante Verbesserung von Blähungen,  
Bauchschmerzen & Völlegefühl

Die magensaftresistente Kapsel entfaltet die Wirkung erst im Darm.5

Reduziert signifikant Druck- und Völlegefühl  
sowie Schmerzen und Krämpfe

Zunehmende Wirkung bei längerfristiger Einnahme.6,7 
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Blähungen

Bauchschmerzen

Druck- und/oder Völlegefühl

Die hochdosierten Wirkstoffe werden dank 

der magensaftresistenten Weichkapsel 

schonend in den Darm transportiert und 

entfalten dort ihre Wirkung.

Pflanzlich, gut verträglich 
• �	� geschmacksneutral
• �	� alkoholfrei 
• �	� laktosefrei, glutenfrei

Einnahme 2x täglich (ab 12 Jahren)
• �	� 1 Kapsel morgens und  

1 Kapsel mittags
• �	 mit reichlich Flüssigkeit

Wirkt direkt im Darm
• �	� magensaftresistente Kapsel

Klinisch geprüft
• �	� in mehreren Studien  

nachweisliche Wirkung

Gaspan® enthält eine einzigartige  
Kombination von hochdosiertem 

Kümmel- und Pfefferminzöl. Gaspan® hochdosiert nur 2 x täglich.

+
=

Entblähend1 
Hemmt die Gasbildung2

Krampflösend3

Schmerzlindernd4

Gaspan® wirkt direkt im Darm Was bedeutet hochdosiert?

Spürbare Wirkung – einfache Einnahme

Kümmelöl 
(WS® 1520)

2 Kapseln Gaspan®

Tassen Kümmel-  
und Pfefferminz-Tee  
>> 11 Liter !

Pfefferminzöl 
(WS® 1340)

2x

8 16

6 12

4 8

2 4

0 0

73

* Mod. Gastrointestinale Symptoms Rating-Scale

**Score: Beurteilung des Schweregrades eines Symptoms auf Skala zwischen 0 und 10 (Differenz zwischen Eingangs- und Abschlussbefragung)

• �Gaspan® wirkt entblähend1 & krampflösend3 aufgrund der pflanzlichen Wirkstoffe

• Für die Anwendung von bis zu 3 Monaten geeignet6

• Reduziert signifikant den Leidensdruck bei Blähungen, Bauchschmerzen & Völlegefühl

• Die magensaftresistente Kapsel wirkt direkt im Darm 

Gaspan® wirkt bei Blähungen, Bauchschmerzen und Völlegefühl.
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Gaspan 90 mg/50 mg magensaftresistente Weichkapseln. Inhaber der Zulassung: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Willmar-Schwabe-Str. 4, 76227 Karlsruhe, Deutschland. Qualitative und Quantitative Zu-
sammensetzung: 1 magensaftresistente Weichkapsel enthält: 90 mg Mentha x piperita L., aetheroleum (Pfefferminzöl) und 50 mg Carum carvi L., aetheroleum (Kümmelöl).Sonstige Bestandteile mit bekannter 
Wirkung: bis zu 11 mg Sorbitol, weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro Kapsel. Liste der sonstigen Bestandteile: Succinylierte Gelatine, Glycerol 85%, Polysorbat 80, Propylenglykol, Glycerolmonostearat 40-55, 
Methacrylsäure-Ethylacrylat-Copolymer (1:1)-Dispersion 30%, mittelkettige Triglyceride, Natriumdodecylsulfat, Sorbitol-Lösung (nicht kristallisierend), Titandioxid (E 171), Eisenoxid gelb (E 172), Patentblau 
V (E 131), Chinolingelb (E 104). Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung von Magen-Darm-Beschwerden, besonders bei leichten Krämpfen, Blähungen, Völlegefühl und abdominalen 
Schmerzen. Gaspan wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe, gegen Menthol oder einen der in Abschnitt 6.1 genannten 
sonstigen Bestandteile. Patienten mit Lebererkrankungen, Cholangitis, Achlorhydrie, Gallensteinen und anderen Gallenerkrankungen. Kinder unter 8 Jahren, aus Sicherheitsgründen (siehe Abschnitt 5.3 - Gehalt 
an Pulegon und Menthofuran). Pharmakotherapeutische Gruppe: Andere Mittel bei funktionellen gastrointestinalen Störungen. ATC-Code: A03AX. Abgabe: Rezeptfrei, apothekenpflichtig. Weitere Angaben zu 
Dosierung, Warnhinweisen und Vorsichtsmaßnahmen, Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit, Nebenwirkungen und Haltbarkeit sind der veröffentlichten Fachinformation zu entnehmen.
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