
Flexible Dosierung

Ölbasierte Form mit BIO MCT-Öl für optimale
Bioverfügbarkeit

Ohne unnötige Zusatzstoffe

Apothekerqualität

1000 IE (25µg) Vitamin D pro Tropfen

Vegan & pflanzlich

BIOBENE  Vitamin D vegan Tropfen enthalten pflanzliches Vitamin D3 aus
Algen, auch bekannt als D3V , aus Algen, gelöst in hochwertigem,
schützendem BIO MCT-Trägeröl aus Kokosöl zur optimalen Aufnahme im
Körper.

®

®

PZN Inhalt AEP/€ AVP/€

6117559 20 ml 9,44 14,95

Inhaltsstoffe pro Tropfen % NRV*

Vitamin D3 25 µg (1.000 IE) 500 %

TÄGLICHE VITAMIN-D VERSORGUNG IN TROPFENFORM

BIOBENE  Vitamin D vegan Tropfen eignen sich für Personen, die®

eine tägliche, einfach anwendbare und flexibel dosierbare Vitamin-D
Supplementierung bevorzugen.

Bereits 1 Tropfen täglich liefert 1.000 IE (25 µg) Vitamin D3
für eine einfache und flexible Vitamin D Supplementierung.

DIE TÄGLICHE
PORTION
SONNE

Die Tropfenform bietet dabei eine praktische Alternative zu Kapseln oder
Tabletten. Durch den Einsatz von pflanzlichem Vitamin D3 aus Algen
eignet sich das Produkt insbesondere für vegane und vegetarische
Zielgruppen sowie für Anwender mit dem Wunsch nach einer klar,
reduzierten Formulierung. 

Fachinformation für Ärzte und Apotheker!
Nicht zur Weitergabe an Verbraucher vorgesehen!
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Verzehrempfehlung: Täglich 1 Tropfen zu einer Mahlzeit
einnehmen. Vor Gebrauch schütteln.

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.
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Die EFSA gibt für Erwachsene einen Upper Intake Level (Gesamtzufuhr)
von 100 µg/Tag an. Das BfR empfiehlt für Nahrungsergänzungsmittel eine
maximale Menge von 20 µg Vitamin D pro Tagesdosis und weist darauf
hin, dass hohe Einzel- oder Intervallgaben mit gesundheitlichen Risiken
verbunden sein können. Für die apothekennahe Empfehlung spricht daher
insbesondere eine moderate, tägliche und einfach dosierbare
Supplementation.

Die Supplementation mit Vitamin D stand in den vergangenen Jahren
verstärkt im Fokus der öffentlichen und wissenschaftlichen Diskussion.
Vitamin D ist ein relevanter Mikronährstoff für die normale Funktion des
Immunsystems sowie für den Erhalt normaler Knochen, Zähne und
Muskeln. Aktuelle Empfehlungen sprechen jedoch nicht für eine pauschale
Hochdosis-Supplementierung bei allen gesunden Erwachsenen. Vor diesem
Hintergrund gewinnt eine moderate, täglich einfach anwendbare
Supplementation an Bedeutung. BIOBENE Vitamin D vegan Tropfen setzen
hier mit pflanzlichem Vitamin D3 in Tropfenform mit optimaler
Bioverfügbarkeit und flexibler Dosierung an.

® 

GEZIELTE VITAMIN-D-ERGÄNZUNG IN TROPFENFORM
Vitamin D ist für mehrere physiologische Funktionen von Bedeutung.
Reviews beschreiben, dass Vitamin D sowohl an der Regulation der
angeborenen als auch der adaptiven Immunantwort beteiligt ist und
Vitamin-D-Rezeptoren in zahlreichen Immunzellen exprimiert werden.
Diese Zusammenhänge stützen die fachliche Einordnung von Vitamin D
im Kontext einer normalen Immunfunktion.(1,2)
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PFLANZLICHES VITAMIN D3 AUS ALGEN
BIOBENE  Vitamin D vegan Tropfen enthalten pflanzliches Cholecalciferol
(Vitamin D3) aus Algen (D3V ). Meta-analytische Daten zeigen, dass
Vitamin D3 den Serum-25(OH)D-Spiegel wirksamer anheben kann als
Vitamin D2.  Dieser Befund wurde auch in einer randomisierten
Interventionsstudie mit täglicher Supplementierung unter winterlichen
Bedingungen bestätigt.
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GLUTENFREI ZUCKERFREI LACTOSEFREI
KONSERVIERUNGS-

STOFFFREI FRUCTOSEFREI OHNE FARBSTOFFE MILCHFREI

Vor dem Hintergrund, dass 25(OH)D als zentraler Marker zur Beurteilung
des Vitamin-D-Status herangezogen wird, spricht dies für Vitamin D3 als
bevorzugte Form in der Nahrungsergänzung.  (3,4)
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