
PRODUKTINFORMATION

Quercetin + C
mit Phospholipiden & gepuffertes Vitamin C

Beschreibung
✓ 	 enthält pro Tagesdosis (3 Kapseln) 500 mg Quercetin aus 		

den Blüten von Sophora japonica und 480 mg Vitamin C

✓ 	 magenfreundliche Form von Vitamin C – als gepuffertes 		
Magnesiumascorbat

✓ 	 Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems 	
und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei

✓ 	 mit Lecithin aus Soja für eine stabile und gleichmäßige 		
Verteilung der Nährstoffe

✓ 	 90 vegane Kapseln, frei von Laktose und Gluten

✓ 	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

Quercetin zählt zu den Flavonoiden, einer vielseitigen Gruppe pflanzlicher 
Verbindungen. In diesem Produkt wird Quercetin aus den Blüten des japani-
schen Schnurbaums (Sophora japonica) gewonnen, einer traditionellen ost-
asiatischen Pflanze. In der Natur erfüllen Flavonoide wie Quercetin wichtige 
Schutzfunktionen für Pflanzen, etwa gegenüber oxidativen Einflüssen.

Vitamin C ist ein vielseitiger, wasserlöslicher Nährstoff, der den Körper auf 
mehreren Ebenen unterstützt. In diesem Produkt liegt es in gepufferter Form 
als Magnesiumascorbat vor, einer besonders magenfreundlichen Variante, 
die zusätzlich Magnesium liefert.Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 
bei. Es unterstützt auch die normale Funktion des Nervensystems und den 
normalen Energiestoffwechsel. Darüber hinaus trägt Vitamin C dazu bei, die 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Weil der Körper Vitamin C nicht 
eigenständig produziert, muss es regelmäßig mit der Nahrung zugeführt 
werden.

Das Produkt enthält außerdem Lecithin aus Soja, das in der Formulierung 
eine stabilisierende Funktion übernimmt.
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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018124
GTIN 4260633571247
PPN 11 18492191 84
PZN AT 5814782
PZN DE 18492191
INHALT 90 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT (NETTO) 51,21 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
3-mal täglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem 
Wasser oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS 
(3 KAPSELN)

NRV1

Quercetin 500 mg
Vitamin C 480 mg 600
Magnesium 96 mg 26
Lecithin 300 mg

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Zutaten
Magnesiumascorbat, Quercetin (Sophora Japonica), Lecithin (Soja), 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC).

Inhaltsstoffe

PRO KAPSEL NRV1

Quercetin 166,6 mg
Vitamin C 160 mg 200
Magnesium 32 mg 8,6
Lecithin 100 mg

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.
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Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Aromen).

Stand: 13.08.2025

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.


