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CHLORELLA PULVER ecoduna
100% Chlorella Algen getrocknet

Es ist wichtig, Algen vor dul3eren Einflissen wie Schwermetallen, Toxinen und Pestiziden zu schitzen. In unserem
geschlossenen Produktionssystem aus Glas bieten wir ihnen kontrollierte Bedingungen. Unsere Algen sind frei von
Zusatzstoffen und Pestiziden, haben Rohkost Qualitdt dank schonender Trocknung, werden ohne Gentechnik
hergestellt und sind rein pflanzlich. Ideal fur den taglichen Verzehr!

Chlorella enthalt hohe Mengen an Vitamin B12, ist eine Quelle fur Eisen, Vitamin A und Folsdure, und enthalt
zudem auch Omega-3 (Alpha-Linolensaure) sowie Spermidin.

Vitamin B12 fUr Nervensystem, Bildung roter Blutkdrperchen & Verringerung von Mudigkeit

Eisen fur Sauerstofftransport im Koérper, Energiestoffwechsel & Bildung von roten Blutkérperchen & Hamoglobin
Folsaure fur erhdhten Bedarf wahrend einer Schwangerschaft

Vitamin A fur Immunsystem, Energiestoffwechsel, Eisenstoffwechsel, Haut & Sehkraft

FIT & IMMUN

Nahrungserganzungsmittel aus Chlorella Algen
Zutaten: 100% Chlorella Algen getrocknet

1 Teeloffel deckt
den Tagesbedarf
an Vitamin B12!

Nahrstoffe P(r:o ; azggsppuohrltel?)n % NRV*
Omega-3 (a-Linolensdure) 140 mg
Eisen 35mg 25%
Folsdure 49 pg 25% _\}l/i 1
Vitamin A (in Form von B-Carotin) 156 pg 20% CHLORELEA
Vitamin B12 2518 100%
Spermidin 2,3mg

*NRV = Referenzmenge gemdB EU-LebensmittelinformationsVO

Symbolfoto

Inhalt: 70 g Pulver s

1 Teeldffel (ca. 3,2 g Pulver) taglich
1 Verpackung fiir mind. 20 Tage

Besonders geeignet bei
pflanzlicher Erndhrung
sowie als Begleiter in der

Schwangerschaft und bei

Detox-Kuren.
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Die grasgrune SuBwasseralge im Detail ecoduna

Chlorella ist eine nahrstoffreiche Mikroalge, die seit Jahrzehnten vor allem zur Ausleitung von Schadstoffen
weltweit verwendet wird. Sie enthdlt Eisen, Folsaure, Vitamin A und Vitamin B12, sowie Omega-3 (Alpha-
Linolensaure) und Spermidin.

Folsdure, Vitamin B12 und Eisen tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermiddung bei sowie zu einer
normalen Immunfunktion. Folsdure unterstitzt das Wachstum des miitterlichen Gewebes wahrend der
Schwangerschaft, sowie die Blutbildung und Aminosauresynthese. Folsdure und Vitamin B12 tragen zur normalen
psychischen Funktion bei. Vitamin B12 unterstutzt die Funktion des Nervensystems. Eine Supplementierung mit
Vitamin B12 wird insbesondere bei pflanzenbasierter Kost empfohlen, da Vitamin B12 vorwiegend in tierischen
Lebensmitteln vorkommt.

Eisen und Vitamin B12 leisten einen Beitrag fur den Energiestoffwechsel. Eisen ist wichtig fur die Bildung von roten
Blutkérperchen sowie Hamoglobin und unterstitzt die kognitive Funktion. Eisen, Vitamin B12 und Folsdure leisten
einen Beitrag bei der Zellteilung. Eisen tragt zu einem normalen Sauerstofftransport im Kérper bei. Vitamin A
spielt eine Rolle bei der Erhaltung normaler Sehkraft und Haut, Vitamin A unterstitzt das Immunsystem und tragt
zum Eisenstoffwechsel bei.

Spermidin ist ein biogenes, kdrpereigenes Polyamin, welches eng mit dem Zellwachstum und der Zellfunktion
verbunden ist. Zu den natlrlichen Faktoren, die den Spermidin-Gehalt erhéhen, gehdéren Wachstum,
Schwangerschaft, Reparatur von Muskelzellen nach anstrengendem Training und Regeneration von roten
Blutkérperchen nach Blutverlust oder Anamie. Der vom Kdérper selbst produzierte Spermidin-Gehalt nimmt mit
zunehmendem Alter ab. In der Altersforschung wird vermutet, das konzentriertes Spermidin in Verbindung mit
Autophagie dem Zellalterungsprozess entgegenwirken und Zellgesundheit unterstitzen kann.

Als Autophagie wird die naturliche Erneuerung und Wiederverwertung beschadigter Zellen bezeichnet. Neben der
korpereigenen Produktion wird ein groRer Teil von Spermidin Uber Nahrung aufgenommen z.B. Gber Weizenkeime
oder Hulsenfrichte. In Lebensmitteln unterliegt der Spermidin-Gehalt allerdings starken, natirlichen
Schwankungen. Der sich im Alter verringernde Spermidin-Gehalt lasst sich daher mit der Einnahme hochwertiger
Spermidin-Quellen gezielter ausgleichen. Weizenkeime enthalten im Durchschnitt 250 mg / kg, unsere Chlorella
enthalt 650 mg / kg.

Vitamin B12 Gehalt im Vergleich: 1 Ei enthalt durchschnittlich 1,10 pg Vitamin B12, 100g Rind 2,0 yg und
1 Teeloffel unserer Chlorella 2,6 pg.

Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Teeldffel (= ca. 3,2 g Pulver) in ausreichend Flissigkeit oder Speise lhrer Wahl
(zb. Smoothies, Suppen, Saucen, Aufstriche & Co) einrtihren und verzehren.

Hinweis: Eine abwechslungsreiche sowie ausgewogene Erndahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel
sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche Ernahrung. Fur kleine Kinder unzuganglich aufbewahren.

Lagerung: Gut verschlossen, vor Warme und Licht geschutzt sowie trocken lagern.

PZN-AT: 5163528
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