PRODUKTINFORMATION

Selen 200

Beschreibung

v enthalt pro Tagesdosis Selen pro Kapsel in Form von gut
verfligbarem Natriumselenit

v/ mit Natriumselenit - eine anorganische Selenverbindung mit
hoher Aufnahmefahigkeit im Korper

v Kombination mit den natiirlichen schwefelhaltigen Aminosauren
Cystein und Taurin

Selen tragt zu einer normalen Schilddriisenfunktion bei
100 % vegan, laktose- und glutenfrei

hochste Rohstoffqualitat aus deutscher Herstellung

Die Schilddriise ist ein schmetterlingsformiges Organ im Halsbereich, das
liber lebenswichtige Hormone den Stoffwechsel mafigeblich beeinflusst.
Dabei bildet sie vor allem das Hormon T4, das in der Leber und anderen
Geweben in seine aktive Form T3 umgewandelt wird. An dieser Umwandlung
sind bestimmte Enzyme beteiligt, deren Aktivitat unter anderem vom Nahr-
stoffstatus abhangig ist.

NatuGena Selen 200 vereint 200 ug Selen mit Cystein und Taurin zu einer
durchdachten Zusammensetzung aus essenziellem Spurenelement und
organischen Aminosaureverbindungen. Jede Kapsel liefert 200 pg Natrium-
selenit, 130 mg Taurin und 100 mg L-Cystein.

Selen

Selen ist ein essenzielles Spurenelement, das im Korper vielfaltige Aufgaben
erflillt. Besonders wichtig ist Selen fiir die normale Funktion der Schilddriise.
Selen tragt auch dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. In
NatuGena Selen 200 kommt bewusst Natriumselenit zum Einsatz - eine an-
organische Selenverbindung, die sich durch eine gute Bioverfligharkeit und
zuverlassige Aufnahme im Korper auszeichnet.
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Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018185

GTIN 4260633571858

PPN 111943645055

PZN AT 5926771

PZN DE 19436450

INHALT 120 Kapseln (120-Tage-Packung)

GEWICHT NETTO 36,65¢

Taurin

Taurin ist eine schwefelhaltige Verbindung, die der Kérper in bestimm-
ten Mengen selbst bilden kann. Sie kommt natiirlicherweise in hoher
Konzentration in verschiedenen Organen vor - darunter Herz, Gehirn
und Netzhaut. Taurin libernimmt dort zahlreiche biologische Funktio-
nen und ist an vielen Stoffwechselprozessen beteiligt.

L-Cystein

L-Cystein gehort zu den schwefelhaltigen, proteinogenen Aminosauren
und ist ein natiirlicher Bestandteil vieler kdrpereigener Eiweil3e. Es
kommt unter anderem in Haut, Haaren und N&geln vor und spielt eine
Rolle beim Aufbau struktureller Proteine.

Verzehrsempfehlung
1-mal téglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten

vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem
Wasser.

Zutaten

Taurin, L- Cystein, Kapselhiille: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC),
Natriumselenit.

Inhaltsstoffe
PRO TAGESDOSIS NRV?
(1 KAPSEL)
Taurin 130 mg
L-Cystein 100 mg
Selen 200 pg 364

1Referenzmenge fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
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Rechtliche Hinweise

Dieses Produkt dient der Erndhrung und beriihrt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Organismus
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu liberwinden. Alle zu dem
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise unterschiedlich
ausfallen kdnnen, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Nahrungserganzungsmittel

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz flir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Fiir
Schwangerschaft und Stillzeit nur unter arztlicher Aufsicht empfohlen.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur N&hrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusatze wie Binde- und Trennmittel,
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstarkern,
Laktose, Aromen, Soja).
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