Produktinformation vor Anwendung aufmerksam lesen.

VITACTIVB

Vitamin-B-Komplex

Liebe Leserin, lieber Leser!

VITACTIV® Vitamin-B-Komplex ist ein qualitativ hochwertiges
Nahrungsergdnzungsmittel, welches zur optimalen Ergdnzung
bei unzureichender Versorgung mit B-Vitaminen entwickelt
wurde. Ein erhdhter Bedarf an B-Vitaminen kann z.B. durch
die Einnahme von bestimmten Arzneimitteln oder
vegetarischer Erndhrung entstehen.

Eigenschaften:

Vitamine des B-Komplexes gehdren zur Gruppe der
wasserldslichen Vitamine und spielen eine zentrale Rolle in
fast allen  Stoffwechselreaktionen. Jedoch ist die
Speichermdglichkeit ~ fiir ~ wasserlgsliche  Vitamine  im
Kérper nur sehr gering, darum ist eine regelmaBige Zufuhr
erforderlich.

B-Vitamine sind Bestandteile von Enzymen oder Coenzymen
und haben katalytische und regulatorische Funktionen im
Kohlenhydrat-, Fett- und EiweiBstoffwechsel. Dadurch
wird die Energieumsetzung aus Makrondhrstoffen wie
Kohlenhydrate, Fette und EiweiBe unterstlitzt. Vitamin B1,
B2, Pantothensdure, B6, Biotin und B12 tragen zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B1, B2, Niacin,
B6, Biotin und B12 sorgen fiir eine normale Funkti-
on des Nervensystems. Auch héufige Midigkeit und Er-
miidung wird verringert durch die Vitamine B2, Niacin,
Pantothensdure, B6, Folsdure und B12. Zusétzlich wird
eine unterstiitzende Wirkung zur Erhaltung und Bildung
roter Blutkérperchen von Vitamin B2, B6, Folsdure und
B12 erbracht. Nicht zu vergessen ist der positive Einfluss
auf den Homocystein-Stoffwechsel von Vitamin B6,
Folsdure und Vitamin B12.

VITACTIV®  Vitamin-B-Komplex enthalt die Vitamine B2,
B6 und B12 in ihrer biologisch aktiven Form, als Natrium-
Riboflavin-5'-phosphat, Pyridoxin-5'-phosphat und
Methylcobalamin. Niacin in Form von Nikotinamid ist
besser vertraglich und verursacht weniger Flushing-Symptome
(Hautrdtung).

Wann ist eine ergénzende Zufuhr an B-Vitaminen sinnvoll?
Ein erhdhter Bedarf an B-Vitaminen kann verschiedene
Ursachen haben und hdngt von individuellen Faktoren ab.
Ein Faktor kann die langere Einnahme von bestimmten
Arzneimitteln sein, wie z. B. Magenschutzpriparate (Wirk-
stoff z. B. Omeprazol, Cimetidin) oder der Antibabypille. Diese
konnen die Aufnahme von Vitamin B negativ beeinflus-
sen. Streng vegetarische oder vegane Erndhrung ermdglicht
oft eine nicht ausreichende Zufuhr an B-Vitaminen. Auch
Alkoholmissbrauch und hoher Tabakkonsum kann zu einer
Unterversorgung fiihren.

Empfohlene Dosierung:
1-mal téglich 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich Fliissigkeit nach
dem Essen einnehmen.
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*0% NRV: Nahrstoffoezugswerte gemaB VO (EU) Nr. 1169 2011

Zutaten: Bierhefe inaktiv™, Nikotinamid, Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhiille), Calcium-D-pantothenat, Pyri-
doxal-5"-phosphat, Natrium-Riboflavin-5"-phosphat, Thiamin-
hydrochlorid, Pteroylmonoglutaminséure, D-Biotin, Methyl-
cobalamin. ** enthilt Gluten

Wichtige Hinweise: VITACTIV® Vitamin-B-Komplex ist kein Er-
satz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis
nicht Uberschreiten. Trocken, lichtgeschiitzt und kiihl lagern.
Fiir Kinder unerreichbar aufbewahren.

Wechselwirkungen:

Die Einnahme von 5-Fluorouracil, Schleifendiuretika (z.B. Fu-
rosemid) und Pyridoxin Antagonisten (z.B. Isoniazid) kann die
Aufnahme von B-Vitaminen vermindern. Folsdureantagonisten
wie Methotrexat und Trimethoprim hemmen die biologische Ak-
tivitat von Folsdure. Halten Sie Rucksprache mit Ihrem Arzt vor
Anwendung von VITACTIV® Vitamin-B-Komplex, wenn Sie eines
der genannten oder andere Medikamente einnehmen.

VorsichtsmaBnahmen:

VITACTIV® Vitamin-B-Komplex wird im Allgemeinen gut ver-
tragen. RegelmiaBige starke Uberdosierung liber einen langeren
Zeitraum kann zu Beeintrachtigungen der Gesundheit fiihren.
Riboflavin-5-phosphat kann mitunter zu einer intensiven Gelb-
férbung des Urins fiihren, die aber unbedenklich ist. Nicht an-
wenden bei bekannter Allergie bzw. Uberempfindlichkeit gegen
einen Bestandteil.

Inhalt: 60 Kapseln

Herstellung und Vertrieb:
ECA-MEDICAL HandelsGmbH, Mitterweg 4
A-6265 Hart im Zillertal, Osterreich
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