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edachtnis, Konzentration und mentale Belastbarkeit sind ele-
mentare Kompetenzen fur unser soziales Verhalten und fur unsere
Lebensqualitat. Unsere Fahigkeit, auf gewohnte und unerwartete Heraus-
forderungen Bedarfs-adaquat zu reagieren, setzt unter anderem auch
eine ausreichende ,stoffliche" Ausstattung mit hochwertigen Makro- und
Mikronahrstoffen voraus. Die ausgewogene Versorgung unserer Gehirn-
und Nervensubstanz mit hochungesattigten Fettsauren, aber auch mit
bestimmten Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen ent-
scheidet wesentlich Uber unsere mentale Belastbarkeit.

1. GEDACHTNIS 2. KONZENTRATION
Eisen erfullt eine Aufgabe im Energie- Die Vitamine B2, B3, B5, B6,
stoffwechsel. Zink unterstutzt die Ge- B9, B12 und Eisen sorgen fur Verringe-
dachtnisleistung. Kupfer tragt bei zu rung von Mudigkeit und Ermudung.
einer normalen Funktion des Nerven-
systems. Pantothensaure tragt bei zu
einer normalen geistigen Leistung.

3. BELASTBARKEIT
Pantothensaure tragt bei zu einer
normalen Synthese und zum ausge-
glichenen Stoffwechsel einiger Nerven-
botenstoffe. Kupfer, Riboflavin, Vitamin E
(Tocotrienole) und Zink tragen dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schutzen.
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Verzehrempfehlung:
Morgens und mittags je 1 Kapsel mit
reichlich FlUssigkeit einnehmen.

PANMOL
NADH

METANORM® BRAIN Kapseln enthalten
patentiertes PANMOL® NADH. NADH ist
die biologisch aktive Form von Niacin
(Vitamin B3) und erfullt im zellularen
Energiestoffwechsel die Funktion einer bio-
logischen Zundkerze. Durch ein patentier-

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer
Tagesdosis (TD) METANORM®BRAIN enthalten:

Griechischer Bergteeextrakt

pro TD ]
(2 Kapseln) *NRVin %

(Sideritis scardica) 200 mg -
Resveratrol 30 mg -
Vitamin B5 (Pantothensaure) 12 mg 200 %
Eisen 7mg 50 %
Zink 5mg 50 %
Alpha-Ketoglutarsaure 50 mg -
Stabilisiertes PANMOL® NADH Tmg -
Vitamin B2 (biologisch aktives

Riboflavin-s(-Phosg:)hat) 28mg 200 %
Vitamin B3 (Niacin) 32mg 200 %
Vitamin B6 (biologisch aktives

PyridoxaI-S-(Phosghat) 14mg 1000 %
Vitamin B9 (Folsaure) 800 mcg 400 %
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 10 mcg 400 %
Coenzym Q10 30 mg -
Cholin 100 mg -
Chlorophyll Tmg -
Vitamin B1 (Thiamin) 22mg 200 %
Vitamin B7 (Biotin) 100 mcg 200 %
Tocotrienole 1mg -
Kupfer 500 mcg 50 %

*NRV = empfohlene tagliche Zufuhrmenge
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen.
Eine Tagesdosis = 0,03 BE.

tes Verfahren wurde das hochreaktive und
Sauerstoff-sensible Power-Vitamin NADH
ohne chemische Zusatze stabilisiert und
verfugbar gemacht.

METANORM?® BRAIN Kapseln enthalten jene Vitamine, Mineralstoffe,
Vitaminoide und sekundare Pflanzenstoffe, die es unseren Gehirn-
und Nervenzellen ermoéglichen, auf mentale Herausforderungen
Reiz-adaquat reagieren zu kénnen.
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isen erfullt neben seinen allseits
bekannten Aufgaben im Rahmen
der Blutbildung auch eine Funk-
tion im Energiestoffwechsel. Zink
ist an zahlreichen Stoffwechselpro-
zessen des Korpers beteiligt. Unter
anderem unterstutzt es auch die Ge-
dachtnisleistung. Auch Kupfer tragt
bei zu einer normalen Funktion des
Nervensystems. Eine ausreichende
Pantothensaure-Versorgung tragt
bei zu einer normalen geistigen
Leistung.

METANORM® BRAIN
UNTERSTUTZT DAS GEDACHTNIS
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nsere geistigte und korperliche Vitalitat
ist abhangig von der Energiebildung in
jeder einzelnen Zelle. Dazu muss die auf-
genommene Nahrungsenergie in kérper-
eigene Energie umgewandelt werden. Die
Vitamine B2, B3, B5, Bo, B9, B12 und Eisen

sorgen fur eine Verringerung von Mudigkeit
und Ermudung.

METANORM® BRAIN
STEIGERT DIE KONZENTRATIONSFAHGIKEIT
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l Belastbarkeit

Dopamin, Serotonin, Noradrenalin, Gam-
ma-Aminobuttersaure und Acetylcholin
sind sogenannte Neurotransmitter. Diese
Biomolekule steuern in unserem Gehirn
unser Gedachtnis, unsere Aufmerksam-
keit, aber auch unsere Entspannungs- und
Konzentrationsfahigkeit.

Pantothensaure tragt bei zu einer norma-
len Synthese und zum ausgeglichenen
Stoffwechsel einiger Nervenbotenstoffe.
Kupfer, Riboflavin, Vitamin E (Tocotrienole)
und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxi-
dativem Stress zu schutzen.

METANORM® BRAIN
VERBESSERT DIE BELASTBARKEIT
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Uralte Tradt
Griechischer Bergtee




Ein Blick ins
PfIanzenIexMonp ®

Der griechische Bergtee wird in Griechen-
land schon seit mehr als 2000 Jahren in
vielen Bereichen eingesetzt. Traditionell

o, _.trinken ihn dort Hirten und Bauern nach
-~/ getaner Arbeit.



Weitere Praparate aus
der Ernahrungs-Forschung
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METANORM® ALLERG AKUT die Lésung bei EPA- und DHA-Mangel
die Lésung bei Uberschiessenden
Reaktionen

NUTROPIA®

PHARMA

DIE ZUKUNFT DER HEILKRAFT

Die NUTROPIA PHARMA CmbH ist ein ésterreichisches Forschungs- und
Entwicklungsunternehmen. Der wissenschaftliche Fokus der NUTROPIA-
Firmengruppe liegt bereits seit mehr als drei Jahrzehnten auf der Analyse ernah-
rungsbedingter Beschwerden und auf der Suche nach erndhrungsphysiologischen
Losungen. Warum? Weil, so bestatigen aktuelle Studien, ernahrungsbedingte
Krankheiten Europas groftes Gesundheitsproblem sind.
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