Yacon, die SiiBe aus der Natur
100% pur, ohne Zusatze

Yacon , Smallanthus sonchifoliusist” stammt aus Peru, wo es
bereits seit Jahrhunderten als wertvolles Lebensmittel und als
natiirliche Ballaststoffquelle geschatzt wird.

Unser Yaconpulver wird aus handverlesenen, frisch geernteten
Yaconwurzeln in einem schonenden Verfahren hergestellt.

Der angenehm siiBe Geschmack des Pulvers verwandelt jede
Smoothie Mischung in eine Kostlichkeit und jeden Magerquark
in eine cremige Delikatesse. Yacon eignet sich auch perfekt als
kalorienarmer und natiirlicher Zuckerersatzstoff.
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Bio Yacon Pulver in Rohkostqualitat
Zutaten: Bio Yacon Pulver

Néhrwerte pro 100 g pro12g
Energie 1.151,8kJ/276,9 kcal 138 kJ/33,2 kcal
Fett 03¢ <01g

davon geséttigte Fettsduren 0,2 g <01g
Kohlenhydrate 429 5¢

davon Zucker 43¢ 49¢
Ballaststoffe 493 g 599
EiweiB 29 <lg
Salz 0,19¢ 0,02¢
Oligofructose und Inulin 37049 4449

Verzehrempfehlung:

Je nach Bedarf ca. 1 gestrichenen EL (ca. 12 g) Yacon Pulver
zum StBen in Joghurt, Miisli oder Smoothies mischen.
Dosierldffel kann beim Hersteller angefordert werden.

Inhalt:
240 g (ergeben ca. 20 Portionen & 12 g)

Wichtig: Pulver nur mit trockenem Léffel entnehmen,
Dose sofort wieder verschlieBen, 100% pures Yacon Pulver
ist extrem sauerstoffempfindlich.

Mindestens haltbar bis: siehe Boden



