
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
zur optimalen Versorgung mit allen B-Vitaminen sowie PABA, Myo-Inosi-
tol und Cholin. **Riboflavin, B6 und Niacin tragen zur normalen Funktion 
des Nervensystems bei. Pantothensäure als Beitrag für eine normale 
geistige Leistung. Riboflavin trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. Vitamin B12 trägt zur normalen psychischen Funktion 
bei.

VERZEHREMPFEHLUNG: 
1 Kapsel pro Tag. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht über-
schritten werden. Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. 
Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wich-
tig. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Bei 
Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern.
Für Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre nicht geeignet

Vitamin B 
aktiv

STEINMANDL

vegan · lactosefrei · glutenfrei Inhalt: 30 Kapseln =         22 gN
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WEGE DER GESUNDHEIT

ZUTATEN: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), L-Cho-
linhydrogentartrat, Calcium-D-pantothenat, Nicotinamid, Thia-
minhydrochlorid, Vitamin B12 (MHA-Formel: Methylcobalamin, 
Hydroxycobalamin, 5‘-Desoxyadenosylcobalamin), P-Aminoben-
zoesäure, Myo-Inositol, L-Ascorbyl-6-palmitat, Natrium-Ribofla-
vin-5-phosphat, Riboflavin, Pyridoxin-5-phosphat, Füllstoff: Cellu-
lose, 5MTHF-Glucosamin, D-Biotin

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden

*% der Referenzmenge nach VO (EU) 1169/2011

INHALT PRO KPS. % NRV*
Thiamin 40 mg 3636 %
Riboflavin 40 mg 2858 %
als Riboflavin-5-Phosphat (aktiviert) 20 mg 1429 %
Niacin 100 mg NE 625 %
Pantothensäure 100 mg 1667 %
Vitamin B6 als Pyridoxin-5-Phosphat  
(aktiviert) 11 mg 786 %
Folsäure als Methylfolat (aktiviert) 600 μg 300 %
Vitamin B12 (MHA-Formel) 500 μg 20000 %
Biotin 400 μg 800 %
Vitamin C 12 mg 15 %
Cholin 50 mg -
Myo-Inositol 50 mg -
P-Aminobenzoesäure 50 mg -

Engel Apotheke
Bahnhofstraße 1, 6410 Telfs
QR Code scannen und alle Steinmandl
Apotheken kennen lernen. 


